Tourenbezeichnung: , Die Hildener Stadtwaldrunde — Waldbaden zum
Feierabend”

Als Geograph, zertifizierter Tourenleiter und Kenner des Niederbergischen Landes mdchte
ich gerne die Schonheit und Vielfalt dieser Region auf spannenden Wegen mit anderen
teilen. Die neanderland Wanderwoche bietet eine gute Moglichkeit zur Erkundung der
vielfaltigen Region. Eine Kurzwanderung nach Feierabend ist der ideale Einstieg ins
Wochenende. Auf der Tour durch den Hildener Stadtwald lassen wir den Alltagstrubel hinter
uns und tauchen in die Ruhe und natdrliche Erhabenheit des beeindruckenden Waldes.
Neben dem Stadtwald sind Sandberg, die Offenlandschaft Kesselsweier und der
abgeschiedene Lauf des Sandbaches die Highlights dieser entspannten After-Work-Tour.

Datum: Freitag, 17.05.2019
Guide: Dipl.-Geograph Michael Schulze,

zertifizierter Tourenleiter mit

Schwerpunkt Landschaftserleben

Treffpunkt: 17:30 Uhr, Parkplatz Waldschenke 12 Apostel (Adresse: Elberfelder Str. 175,

40721 Hilden). Es sind ausreichend Parkmoglichkeiten vorhanden.

Anreise Mit dem Auto: Von der A3 / A 46 kommend die Ausfahrt Hilden nehmen, tber
die StraBe Ostring und die Oststral3e bis zur Elberfelder StralSe, dort Richtung
Haan; von der Elberfelder Stralle Abzweig Richtung Waldschenke

ausgeschildert.

Mit dem OPNV: Von Kéln aus: Mit der RB 48 zum Bahnhof Haan, von dort mit

Buslinie 784 (Richtung Benrath) bis Haltestelle Waldschenke. Von Diisseldorf
aus: Vom HBF mit der S 1 bis Hilden, dort mit der Buslinie 784 (Richtung

Vohwinkel) bis Haltestelle Waldschenke.



Verpflegung Rucksackverpflegung. Am Ende Tour Einkehr in die Waldschenke 12
Apostel.

Dauer: Ca. 2:30 h insgesamt (ca. 8 km, 42 Hohenmeter)

Schwierigkeitsgrad: Kondition * (leicht), Technik * (leicht)

Mitbringen: Dem Wetter angepasste Kleidung, festes Schuhwerk, Geld fir die

Einkehr (und ggf. die OPNV-Anreise)

Preise Erwachsene 8,00 €, Kinder bis 12 Jahre 5,00 €

Tourenbeschreibung

Von der Waldschenke aus geht es vorbei an der Waldkaserne direkt in den Stadtwald. Auf
lauschigen Pfaden erreichen wir den Jaberg und kurze Zeit spater den Sandberg. Der Blick
von der zweithéchsten Erhebung auf Hildener Stadtgebiet geht bis nach Disseldorf. Auf dem
Gipfel fihlt man sich ein bisschen an eine Diinenlandschaft erinnert, Urlaubbsgefiihl stellt
sich ein... Weiter geht es in Richtung Kesselsweier. Schafe vervollstandigen auf der offenen
Graslandschaft der Bergischen Heideterrasse das Idyll. Schon beginnen die Gedanken an die
Arbeitswoche zu schwinden...

Entlang des Sandbaches tauchen wir auf den traumschénen Waldpfaden des
neanderlandSTEIGs wieder in den Stadtwald ein. Machtige Buchen, Eichen und Kiefern
umrahmen die Szenerie. Man fiihlt sich fernab jedweder Zivilisation. Nach einer
abenteuerlichen Bachquerung ist bald der Stadtwaldteich erreicht. Auch hier pragt die
urspriingliche Gelassenheit des Waldes die Atmosphare. Bis zu unserem Ziel an der
Waldschenke 12 Apostel flihrt unser Weg durch abwechslungsreiche Waldpassagen. Man
splrt formlich, wie der Wald den Kopf frei macht und die Seele beschwingt. Der ideale
Abschluss ist dann die Einkehr im Biergarten der Waldschenke, wo wir die das ,Waldbaden”
entspannt ausklingen lassen.



