
Tourenbezeichnung: „Der Ahraufstieg – 2-Uferwanderung an der Mittelahr“ 

Sucht man in der Eifel nach den spektakulärsten Landschaften, stößt man früher oder später 
auf das wild-romantische Ahrtal. Gerade die Mittelahr zwischen Walporzheim und Altenahr 
ist in ihrer Mischung aus steilen Felsformationen, farbenprächtigen Weinbergen und urigen 
Waldlandschaften im Rheinland einmalig. Durch diese Landschaft schlängelt sich malerisch 
die Ahr in ihrem Engtal – ein Landschaftstraum. Allerdings einer, der sich vor zwei Jahren 
stark verändert hat – die Flut vom Juli 2021 hat ihre nachhaltigen Spuren im Tal hinterlassen. 
Nichtsdestotrotz herrscht im Tal wieder Aufbruchstimmung und in den Hängen über dem Tal 
wirkt sowieso alles so grandios wie eh und je. Der Rotweinwanderweg und der 
Premiumwanderweg Ahrsteig leiten uns auf wunderschönen Wegen durch das Tal. Eine sehr 
besondere Tour mit einigen nachdenklichen Tönen, aber vor allem großartiger Natur. 

Datum: Sonntag, 19.11.2023 

Guide: Michael Schulze  
(Dipl.-Geograph und 
zertifizierter Tourenleiter mit 
Schwerpunkt 
Landschaftserleben) 
  

Treffpunkt: 10:30 Uhr, Walporzheim Bahnhof, Prümer Str. 20, 53474 Bad 

Neuenahr-Ahrweiler (Ortsteil Walporzheim), Ausgang Straße Im 

Plänzert / Domherrenstraße.  

Anreise: Mit dem Auto: Aus Richtung Köln / Bonn über die A 61 und A 573 bis 

Bad Neuenahr-Ahrweiler, weiter über die B 267 bis nach 

Walporzheim. Parkplatz „Sanct Peter“ in der Dorfmitte Walporzheim 

(Walporzheimer Straße). 

Mit der Bahn: Aus Richtung Remagen mit der Ahrtalbahn bis zum 

Bahnhof Walporzheim (Verbindung im Halbstundentakt). 

Verpflegung: Rucksackverpflegung. Einkehr unterwegs in der Krausberghütte und 

am Ende in Altenahr möglich. 



Dauer: Ca. 5:30 h insgesamt 

Preise: Siehe Ausschreibung Frosch Sportreisen 

Schwierigkeitsgrad: Mittel  bis schwierig, 16 km Streckenlänge, 459 Höhenmeter, gute 

Kondition und Trittsicherheit erforderlich. 

Mitbringen: Dem Wetter angepasste Kleidung, festes Schuhwerk 

Tourenbeschreibung 

Das Ahrtal war bis zum Juli 2021 eines meiner Lieblingsziele im Rheinland. Die einzigartige 
Landschaft, die die Ahr zwischen Walporzheim und Kreuzberg geschaffen hat, war für mich 
immer wieder ein Grund dort unterwegs zu sein. Die Flut hat sicherlich einiges verändert. 
Nichtsdestotrotz haben die Ahr und die Menschen dort es verdient, wieder besucht zu 
werden. 
 
Dafür möchte ich mit euch von Walporzheim in die spektakulären Waldhänge südlich der 
Ahr aufsteigen - hier ist eine gute Kondition und Trittsicherheit gefragt. Über traumhafte 
Pfade durch herbstlichen Wald gelangen wir zur Krausberghütte und dem Krausbergturm. 
Von dort oben haben wir einen fantastischen Blick auf das Tal der Mittelahr. Es folgt der 
Absteig in den Weinort Rech, wo wir die Ahr queren, um auf Richtung Rotweinwanderweg 
wieder aufzusteigen. Die Spuren der Flut sind in Rech noch sichtbar, die Reste der steinernen 
Brücke stehen dort als Mahnmal... Aber das Leben ist wieder in den Ort zurückgekehrt und 
die Zeichen stehen auf Neuanfang. 
 
Nach einem kurzen Anstieg aus Rech heraus erreichen wir den Rotweinwanderweg. 
Dominierten bisher die waldigen Hänge an der Südseite der Ahr die Tour, so laufen wir jetzt 
durch die bunten Weinhänge auf der Nordseite. Der Rotweinwanderweg führt uns auf einer 
ausgesucht schönen Passage zunächst nach Mayschoss. Die Saffenburg thront über dem 
kleinen Weinort, die Ahr schlängelt sich elegant um Mayschoss herum und wir schweben 
hier fast über den Dingen... Nach einer kurzen Waldpassage und dem spektakulären Ausblick 
vom Ümerich ist dann bald Altenahr und die Burg Aare erreicht. Noch einmal dürfen wir die 
großartigen Ausblicke genießen und steigen dann hinab in den Weinort, wo uns das Hotel-
Restaurant Ruland mit einer schönen Einkehr erwartet. 


